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JEDILNIK VRTEC CRNA A Mttt MESEC JANUAR 2020
JEDILNIKOD 6. 1. DO 10. 1. 2020
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
Navadni jogurt s suhim sadjem, polnozrnata . . _ . Y
PONEDELJEK ttrutka Zelenjavna juha, ribji polpet, cvetacni pire, rdeca pesa
6.1. (Alergeni: G, L, o) (Alergeni: G, J, R2)
TOREK Bela Zemlja, rezina kuhanega prsuta, list solate, Enoloncnica z zelenjavo, ajdovo kaso in stro¢nicami, rizev
71 sadni ¢aj narastek, jaboléni kompot
s (Alergeni: G) (Alergeni: L, J)
Piscancja juha, domaci Siroki rezanci v smetanovi omaki z
SREDA Mlecni usukanec, banana/polovicke buckami, papriko in kosc¢ki pis¢anc¢jega mesa, zeljna solata s
8.1. (Alergeni: L, G, J) krompirjem
(Alergeni: G, L, J)
> Ajdov kruh, palcke sira in korencka, orescki Grahova juha, ¢evapcici, pe¢en krompir, zelena solata z
CETRTEK e oy oy
9.1 zelis¢ni ¢aj radicem
T (Alergeni: G, |, O) (Alergeni: G, J)
PETEK Buhtelj z marmelado, mleko, jabolko/rezine Puranja juha, peceno puranje meso, riz z zelenjavo, solatni bar
10. 1. (Alergeni: G, L) (Alergeni: /)

Opombe: Podértana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika:

NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619.



JEDILNIK VRTEC CRNA AT M MESEC JANUAR 2020
JEDILNIKOD 13.1. D0 17. 1. 2020

DAN V TEDNU MALICA KOSILO

PONEDELJEK Pirin kruh,.tumn namaz s.lflvslc.) vsrTIetano,
13.1 naribano zelje, zelis¢ni ¢aj
v (Alergeni: G, R2, L)

Je€menova enoloncénica z zelenjavo, Struklji s skuto, jaboléna
ceZana
(Alergeni: G, L)

TOREK Mleko, ¢okolino z ovsenimi kosmici, suho sadje Zdrobova juha s korenckc;ren,ez\;l:J;llzapecenka, prazen krompir,
14.1. (Alergeni: G, L, o) (Alergeni: G, J)

SREDA Rzen kruh, rezina n;:;t:idgf’ trakovi kolerabe, Segedin golaZ s puranjim mesom, koruzni kruh, domac puding
15.1. (Alergeni: G) (Alergeni: L)

CETRTEK Polenta s kislim/navadnim mlekom, kaki Zelenjavna juha, pecena kurja bedra, dZuvec riz, fizolna solata

16. 1 vanilja/rezine s porom
T (Alergeni: G, L) (Alergeni: /)
Mesan kruh, mesni namaz, solatni list, zelis¢ni . . . .. - .
PETEK taj Goveja juha s kroglicami, telecji ragu, peresniki, zeljna solata

17. 1. (Alergeni: G) (Alergeni: G, J)

Opombe: Podértana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika:
NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619.
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JEDILNIK VRTEC CRNA R e VL MESEC JANUAR 2020
JEDILNIK OD 20. 1. DO 24. 1. 2020
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Polnozrnata strucka, kefir, banana/polovicke Ohrovtova kremna juha, pecen ribji file, krompir v oblicah,

20.1 (Aler eni: G L) zelena solata

T geni: o, (Alergeni: g, L, R2)
TOREK Rzen kruh, kocka sira, orehi, reznji klementine, Juha s strocjim fizolom, mesno-zelenjavna lazanja, zelena
21.1 zelis¢ni ¢aj solata z rdeco peso

v (Alergeni: G, |, 0) (Alergeni: G, L, J)
SREDA Pirin zdrob na mleku s kakavovim ali cimetovim Piscancja juha, rizota z zelenjavo in pis¢ancjim mesom, zeljna
7.1 posipom, suho sadje solata z leCo

T (Alergeni: G, L) (Alergeni: /)

CETRTEK Polnozrati kruh, hre'nvcjvk?, 'rezme paradiznika, Zelenjavna juha s fizolom, carski praZzenec, pomaranéni sok

23.1 zelis¢ni ¢aj (Alergeni: G, L)

i (Alergeni: G, o) R
PETEK Prosen kruh, skutni namaz s porom, rezine Goveja juha z ribano kaso, kuhano goveje meso, pire krompir,
24.1 paprike, sadni ¢aj Spinaca, jabolko/rezine

T (Alergeni: G, L) (Alergeni: L)

Opombe: Podértana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika:

NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619.
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JEDILNIK VRTEC CRNA AT A MESEC JANUAR 2020
JEDILNIK OD 27. 1. DO 31. 1. 2020
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
PONEDELJEK Bombetka s sezar;ic;:'na, i;avI;ow korencka, bela Kolerabna juha, zelenjavni zrezki, pe¢en krompir, rdeca pesa
27. 1. (Alergeni: G, SS) (Alergeni: G, J)
Puranja juha z rezanci, puranji zrezek v naravni omaki, riz z

TOREK Mleko, sadno-zitni kosmici, pomaranca zelenjavo in ajdovo kaso, zelena solata
28.1. (Alergeni: L, G, O) (Alergeni: /)
SREDA Polnozrnat kruh,. I’VT'IZ:‘IS|O', 'marellc'rvma marmelada, Jota z repo in prekajenim svinjskim mesom, miske
29. 1 sadni ¢aj, kivi/polovicke (Alergeni: G, L, )

i (Alergeni: G, L) geni: &, L

p Prosena kas$a na mleku z rozinami, Cvetacna juha, telecja pecenka, prazen krompir, zeljna solata s
CETRTEK Y vy

30. 1 banana/polovicke ¢iceriko

T (Alergeni: G, L) (Alergeni: G, J)
PETEK Ovsena étrutka, navadni jogurt, jabolko/rezine Korenckova juha, zelenjavna omaka s PlvscanCJlm mesom, njoki,
31.1 (Alergeni: G, L) zelena solata z radiCem

M geni: &, (Alergeni:/)

Opombe: Podértana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika:
NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619.




